
2014 年から開催している Seasonal Table は今回で第 13 回を迎えます。たくさんの生産者の方や食材、お客様との出逢いが

ありました。たくさんのご縁・繋がる場所として、皆様の笑顔に出逢えることを、楽しみにしております。

                                                              狩野美紀雄、大平恭子、モン・フレーブ スタッフ一同

ご予約・お問合せ先

 

南部鉄器ポットランチ 
フランス料理モン・フレーブでは、メインディッシュを南部鉄器のポットで仕上げるランチメニューを 

しました。オードブル 3 種盛合せの後にはボリュームたっぷりのメインディッシュを！ 
メインディッシュのポットは一人につき 1 種類お選びいただけますので、ご友人などとシェアしてお楽し
みいただくにもピッタリです。食後には、ミニャルディーズワゴンよりお好みのスイーツでコーヒーなど
のお飲物をお楽しみいただけます。 
気の置けないご友人やご家族と、素敵なランチタイムをお過ごしください。 

 

本日のオードブル 3 種盛合せ 
メインディッシュ 
本日の鮮魚のポワレ 

・豚バラ肉のハーブロースト 
・いわい鶏もも肉のコンフィ 
・オーストラリア産サーロインのグリル 

煮込み 
ミニャルディーズのワゴン 
食後のお飲物 
コーヒー又は紅茶、ハーブティーをお選びいただけ

料金 
お一人様 ￥２，５００ 
 
時間 
１２ :００～１４：３０ (最終ご入店時間) 
 
 
※食材の仕入れ状況により、内容が変更になる場合がございます。 
※食材によるアレルギーなどがございましたら、事前に係りの者へ
お申し付けください。 
 
 
 

 

 
 

 
 

℡ ０１９－６２５－６２６２ 
＜受付時間 １０:３０～２１:００＞ 

 
 

 
 

 
 

 
 

E-mail info@brandstory.jp 

 

 

南部鉄器ポットランチ 
 

フランス料理モン・フレーブでは、メインディッシュを南部鉄器のポットで仕上げるランチ
ご用意いたしました。オードブル 3 種盛合せの後にはボリュームたっぷりのメインディッシュを！
メインディッシュのポットは一人につき 1 種類お選びいただけますので、ご友人などとシェアしてお楽し
みいただくにもピッタリです。食後には、ミニャルディーズワゴンよりお好みのスイーツでコーヒーなど
のお飲物をお楽しみいただけます。 
気の置けないご友人やご家族と、素敵なランチタイムをお過ごしください。 

 
メニュー 
＊本日のオードブル 3 種盛合せ 
 

＊メインディッシュ 
 ・本日の鮮魚のポワレ 
 ・豚バラ肉のハーブロースト 
 ・いわい鶏もも肉のコンフィ 
 ・オーストラリア産サーロインのグリル 
 ・仔羊の煮込み 
 

＊ミニャルディーズのワゴン 
 

＊食後のお飲物 
（コーヒー又は紅茶、ハーブティーをお選びいただけ
ます。） 

料金 
お一人様 ￥２，５００ 
 
時間 
１２ :００～１４：３０ (最終ご入店時間
 
 
※食材の仕入れ状況により、内容が変更になる場合がございます。
※食材によるアレルギーなどがございましたら、事前に係りの者へ
お申し付けください。 
 
 
 

 

 
 

ご予約・お問い合わせ
 

℡ ０１９－６２５－６２６２
＜受付時間 １１:００～２１

 

 
表示の料金には、サービス料および消費税が含まれております。写真はイメージです。

◆フランス料理　モン・フレーブ

　　　　または

◆ブランドストーリー

日　　時　　2017 年 1 月 29 日（日）　11：00 ～ 13：00（終了予定）
　　　　　　　　　　　　　                     （受付　10：30 ～）

募集定員　　３０名様（定員になり次第締切とさせていただきます）

会　　費　　お一人様　5,000 円（税込）　ドリンク代別途

会　　場　　ホテルメトロポリタン盛岡　ニューウイング ２階 フランス料理　モン・フレーブ

予　　約
お問合せ 　◇モン・フレーブ店頭 又は 電話予約（019-625-6262・受付時間 10:30 ～ 21:00）

◇ブランドストーリー　Ｅメール　（info@brandstory.jp）

　ホテル又はブランドストーリーへご予約をお願いいたします。

＊食材の手配上、開催日１週間前のキャンセルよりキャンセル料を頂戴いたします。
　予め、ご了承ください。
＊食物アレルギーをお持ちのお客様は、予めお申し付けください。

主　　催　　ホテルメトロポリタン盛岡

協　　力　　ブランドストーリー

慌ただしい年末年始を経て、いろいろな目標へ向けてスタートする時期に

シニア野菜ソムリエ　大平恭子氏をナビゲーターに迎え、『ケトジェニックダイエット食』について

ご紹介しながらランチを楽しむ機会を作りました。

単にやせるだけでなく、生活習慣病を防ぎ‘食べながら’健康的で美しく過ごす身体づくりの基礎として、

楽しみながら食の選び方や食べ方を体験してみませんか。

岩手のフレンチレストラン
モン・フレーブから始まる、幸せ時間旅

～ Sasonal Table　Episode-13 ～ 2017 年 1 月 29 日（日）

ケトジェニックダイエット食を知って、楽しむ
フレンチでおいしいアンチエイジング

【テーマ】

ホテルメトロポリタン盛岡
西洋料理長　狩野美紀雄

2014 年「ケトジェニック
アドバイザー」に認定され、
身体本来が持つ機能を目覚め
させる食事法に基づき、身体と
心を若々しく維持できるような
優しい料理の提供に取り組む。


